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Email: info@hippobly.be
Mobiel: +324 9834 0809
Website: www.hippobly.be

Wie ik ben...

Ik geef al jaren les in de professionele bachelors Sociaal werk en Organisatie en management in Brussel via
een coachende en inclusieve aanpak. Zolang ik mij kan herinneren, ben ik zot van paarden.

Mensen laten werken aan hun welzijn met behulp van paarden is voor mij een energiegever. Ik kan hier
immers mijn passies begeleiden van mensen en werken met paarden perfect combineren.

Actief in:  EA Coaching m EA Therapie m EA Learning |_| EA Activities l_’
De doelgroepen waarmee ik voornamelijk actief ben/ de organisaties waarmee ik samenwerk...
Mensen kunnen bij mij individueel terecht voor

e Vragen over zichzelf, hun relatie(s), hun toekomst

e Het maken van een uitdagende of lastige keuze

e Twijfels over studies of werk

e  Gebrek aan vertrouwen in zichzelf en/of in anderen

e Verwerking van een verlies

e  Stress of (risico op) burn-out

e  Mindfulness en tot rust komen

Tijdens de schoolvakanties werk ik in kleine groep met kinderen en jongeren rond
communicatievaardigheden, grenzen aangeven en respecteren, leiderschap en assertiviteit.

Als ervaringsdeskundige richt ik mij specifiek tot mensen die zelf of in hun omgeving geconfronteerd
worden met zware en/of degeneratieve aandoeningen (kanker, Alzheimer, Parkinson, MS,...). Mijn praktijk
is rolstoeltoegankelijk en er kan vanuit de rolstoel gewerkt worden.

Mijn belangrijkste opleidingen — diploma’s — Certificaten
Ik ben opgeleid in de humane wetenschappen (criminologie, recht, sociale en culturele
antropologie) en heb een pedagogisch diploma.
Specifiek voor coaching met paarden heb ik volgende opleidingen gevolgd:
e  Post-graduaat Coachen van mensen met behulp van paarden, georganiseerd
door HoWest in samenwerking met vzw HorSense.
e Persoonlijke groei via het paard, georganiseerd door Syntra.

Zoekertje
Geef aan als je specifiek op zoek bent naar informatie, samenwerkingen, contacten,...

De webredactie van Centaur controleert niet op de korrektheid van de verstrekte informatie,
maar kan tekstuele correcties aanbrengen, en ervoor zorgen dat het profiel op één pagina past.
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