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Wie ik ben...

Wie ik ben, is het resultaat van af en toe voluit kiezen voor een nieuwe weg en achterlaten van het
vertrouwde, het gekende en jawel, hierin is steeds 1 rode draad aanwezig: PAARDEN en wat zij ons, vaak
tegen ons eigen beter weten in, bieden.

Als tiener nodigde ze mij uit om over hindernissen te springen en mijzelf steeds verder te oefenen in het
samen zo goed mogelijk een dressuuroefening te rijden. Al doende leerde ik met vallen en opstaan, door te
zetten.

Als twintiger nodigde ze mij uit om vanop hun rug continenten te gaan verkennen en brachten ze mij van de
Sierra Nevada, naar de Andes met tot slot rijden tussen olifanten in Botswanna & Zuid-Afrika. Ze leerden mij
zien dat er niet één juiste manier is van naar de wereld kijken.

Als dertiger nodigde ze uit om vanuit mijn passie voor hen te zoeken naar manieren om hen deel te laten
maken van mijn fantastisch werk met mensen en leerde ik hierin om hen steeds meer te vertrouwen als
volwaardige partners en af en toe een stapje achteruit te zetten als therapeut en coach.

Als veertiger nodigde ze mij uit om te gaan spreken over dit boeiende werk en anderen daarin te inspireren,
te ondersteunen en te verenigen met o.a. Centaur Federation als resultaat.

En tot slot nodigde ze mij als vijftiger uit om te gaan wonen op een prachtige plek in Frankrijk, La Fontenelle
waar ik nu woon en van waaruit ik een volgende stukje van mijn droom blijf realiseren:

Samen met zoveel mogelijk mensen op weg gaan, zodat ieder van ons zijn eigen unieke natuur
ontdek, omarm en steeds meer voluit kan gaat leven.

Actief in:  EA Coaching m EA Therapie X | EA Learning EA Activities
De doelgroepen waarmee ik voornamelijk actief ben/ de organisaties waarmee ik samenwerk...

Na 20 jaar ervaring als EAT/EAC-begeleider in de jeugd-, de verslavings- en de psychiatrische zorg, richt ik
mij vanuit mijn eigen praktijk Equi Mare op zorg- en welzijnswerkers die op zoek zijn naar meer flow en
harmonie in leven en werk. Deze trajecten en workshops kunnen zowel doorgaan in Vlaanderen als in
Frankrijk.

Vanuit Young Horses vzw bied ik team- en groepssessies ‘Paarden en Persoonlijke Groei’ voor volwassenen
en jongeren uit zorg- en de welzijnssector.

Mijn belangrijkste opleidingen — diploma’s — Certificaten
Je kan hier kort aangeven welke opleidingen je gevolgd hebt, welke diploma’s je
behaald hebt, en eventuele certificaten die je verworven hebt.

- Bachelor maatschappelijk werk

- Eagala gecertificeerd als Mental Health Specialist & Horse Specialist
- Gecertificeerd natuurcoach
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- 20 jaar ervaring als hippotherapeut in de jeugd-, verslavings-, geestelijke- en
psychiatrische zorg.

De webredactie van Centaur controleert niet op de korrektheid van de verstrekte informatie,
maar kan tekstuele correcties aanbrengen, en ervoor zorgen dat het profiel op één pagina past.
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